JOGA & SNORCHLOVANI NA MALEDIVACH -
UNOR 2019 s Veronikou Carmanovou (MALO03)
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cena 28.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 7 noci
polopenze
1 x plldenni vylet Snorchlovani na dvou Utesech
1 x celodenni vylet na neobydleny ostrov s obédem
transfery rychlolodi letiSté Male-ostrov-letisté Male (cca 90 min/cesta)
2 x denné cviceni jogy na plazi
pojisténi CK proti upadku
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JOGA & SNORCHLOVANI NA MALEDIVACH
S VERONIKOU CARMANOVOU
Termin vcetné letu: 15. 2. — 24. 2. 2019

Termin ubytovani: 16. 2. — 23. 2. 2019 (8 dni/7 noci)

CO VAS CEKA?

e jedine¢na kombinace cviceni jo6gy a koupani na Maledivach v jednom z
nejkrasnéjSich mofi na svété
. ubyﬁovéni na 8 dni/7 noci na krdsném ostrové Thinadhoo (lokalni ostrov, Vaavu
ato
e rodinny ¢tyrhvézdi¢kovy hotel
e polopenze
1 x paldenni vylet Snorchlovani na dvou Utesech
e 1 x celodenni vylet na neobydleny ostrov s obédem
e transfery rychlolodi letisté Male-ostrov Thinadhoo-letisté Male (cca 90 min/1
cesta
. tr;nsfer rychlolodi 2x denné
o Male-hotel tam a zpét v 10:00 a 16:00
e hotel-Male tam a zpét v 7:00 a 13-14:00
e 2 x denné cviceni jogy na plazi s Veronikou Carmanovou
e moznost po joga pobytu prodlouzeni ubytovani na stejném hotelu nebo ALL
INCLUSIVE luxusnim resortu - pro zajemce zajistime
e pojisténi CK proti Upadku

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Maledivy jsou tropickym rajem na zemi, proto je pobyt vhodny pro véechny
milovniky joégy, Snorchlovani, potapéni, relaxace a odpocinku na bilych plazich,
opalovani, koupani v kfistalovém mori, poznavani okolnich obydlenych i
neobydlenych ostrovll. J6ga pobyt na Maledivach s Veronikou Carmanovou je
ureny pro dospélé osoby Zzeny i muze (16+), pro zacate€niky i pokrocilé. Moznost
se nahlasit i v jedné osobé bez pfiplatku (dopInéni dvoulizkového pokoje s dalsi
klientkou - zajistime).

POPIS UBYTOVANI



Hotel Plumeria je rodinny ¢tyrhvézdi¢kovy hotel na lokalnim krasném ostrové
Thinadhoo (Vaavu atol). Hotel nabizi pfijemné ubytovani i sluzby. Hotel ma
plaZzovou restauraci, kavarnu, mensi hotelovy bazén, fitness a spa. Bikini plaz s
bilym piskem a kfist alovym mofem se nachazi cca 250-600 metr(l od hotelu, na
plazi jsou k dispozici lehatka. Wi-Fi zdarma v hotelu, na hotelu je moznost platby
kartou. Hotel nabizi spousty vyletl na obydlené, neobydlené ostrovy, vylety na
8norchlovani, potapéni, rybareni, Snorchlovani se Zraloky a ma vlastni centrum
vodnich sportl a potapeécské centrum. Hotel Plumeria Boutiqgue ma 21 pokoju. V
pfizemi se nachazi recepce, ktera poskytuje 24 hodinovou sluzbu, v€etné Zehleni
odévl a prani pradla.

VYBAVENI POKOJE:

Super Deluxe (26m2) Krasné, moderné a elegantné vybavené pokoje s vlastni
koupelnou.

Loznice: Klimatizace. 1 dvoullizkova/manzelska postel velikosti Queen size, tedy
obrovska nebo Twin bed - oddélené postele Noc¢ni stolky s lampi¢kou a telefonem.
Televize Satni skfif, raminka, trezor, destnik, Zupany a pantofle. Rychlo varna
konvice, kdvovy a ¢ajovy set, minibar s napoji, ofisky apod. (za poplatek) Psaci stul
s lampickou, zidli.

Koupelna: Toaleta Vana/Sprcha Umyvadlo se skfirikou

Balkdn s posezenim.

Check in na ubytovani od: 14 hod

Check out na ubytovani do: 12 hod

STRAVOVANI:



V cené joga pobytu je POLOPENZE - snidané a vecefe v hotelu. Soucasti
polopenze je voda v dobg jidel, 2x 0.5 L lahev vody na osobu a den a Caj a kava na
pokoji. Obédy je mozné dokoupit pfimo na hotelu na misté, pfipadné v mistnim
bistru a obchodech.

AKTIVITY:

Ostrov Thinadhoo (Vaavu atol) nabizi jedno z nejkrasnéjSich Snorchlovani na
utesu, které je dostupné pfimo z plaze. V blizkosti ostrova se také nachazi dalsi
pékné lokality na Snorchlovani a potapéni (Dhiga reef a potopeny vrak u
Keyodhoo). Specialitou této lokality je i no¢ni Snorchlovani se Zraloky Nurse Sharks
(moznost vyletl). Ostrov je mensi a Zije na ném néco kolem 60 mistnich obyvatel.
Na lokalnich ostrovech je zakazano piti alkoholickych napoju. Na ostrové jsou dvé
mala bistra s omezenym sortimentem, jedna mensi kavarna a obchod.

Zazijte koupani v pfekrasném mofri, opalovani na bilych plazich, prochazky dzungli,
lekce jogy pfi vychodu a zapadu slunce pod vedenim skveélé joga instruktorky,
jedine¢né vylety a poznejte i kulturu mistnich obyvatel obydleného ostrova.

JOGA LEKCE:

Budou probihat 2 x denné (rano a vecer) pod vedenim Veroniky Carmanove,
informace o joga lektorce:

https://www.karmayoga.cz

V den pfiletu, odletu a v den celodenniho vyletu jéga neni.

HODNOCENI CK:


https://www.karmayoga.cz

Pfijemny mensi rodinny hotel na lokalnim ostrové Malediv, moznost poznani
mistnich zvyk( nabozenstvi a obyvatel, pfekrasné more, bilé plaze, idealni pro
relax, koupani a odpocinek, moznost poznat krasy podmorského svéta i okolnich
obydlenych a neobydlenych ostrovu, Snorchlovani, potapéni.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
jogy nemdizZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781

Cenik

e ¢ CENA za osobu ve dvouluzkovém pokoji Super Deluxe: 28.990 K¢ /
osoba / pobyt
o CENA za osobu na pristylce: 26. 990 K¢ / osoba / pobyt
o CENA za osobu v jednoltizkovém pokoji Super Deluxe: 37.990 K¢ /
osoba / pobyt

CENA ZAHRNUJE: ubytovani na 7 noci, polopenze, 1 x plldenni vylet
Snorchlovani na dvou utesech, 1 x celodenni vylet na neobydleny ostrov s obédem,
transfery rychlolodi letisté Male-ostrov-letisté Male (transfer rychlolodi z letisté cca
1,5 hod /1 cesta), 2 x denné lekce jogy (v den pfiletu, odletu a v den celodenniho
vyletu jéga neni), pojisténi CK proti upadku

» transfer rychlolodi 2x denné
o Male-hotel tam a zpét v 10:00 a 16:00
e hotel-Male tam a zpét v 7:00 a 13-14:00

CENA NEZAHRNUJE: zpatecni letenku Praha-Male-Praha (cena zpateCni letenky
cca 20 tis. / osoba dle letecké spole¢nosti), v pfipadé zajmu vam letenky zajistime,
moznost letét se skupinou dohromady, cestovni pojisténi véetné storna ze
zdravotnich divodUl - cena bali¢ku A60 (pInéni do 60 tis. 700 K&/os./pobyt).

PLATBY:

Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi zaloha: 5.000 K¢/osoba

Doplatek: 3 mésice pred odletem

Nakup letenek: cca ¢ervenec-srpen 2018



DOPORUCUJEME BRZKOU REZERVACI, OMEZENY POCET MIST NA JOGA
POBYT!

Min. pocet osob pro jéga zajezd: 16

Pro pfipadné zajemce, kdo si chce po jéga pobytu ubytovani dale prodlouzit, bude
mit moznost na stejném hotelu Plumeria nebo na ALL INCLUSIVE jinych luxusnich
resortech (zalezi dle volnych mist ubytovani, na vyzadani u CK)

PRODLOUZENI — HOTEL PLUMERIA

o CENA:

za osobu ve dvoullizkovém pokoiji: 7.490 K¢ / osoba / 3 noci / polopenze
(prodlouzeni dale bez jéga programu)

nebo luxusni resorty, kde je mozZnost na resortech piti alkoholu, moznost pfiplatku
all inclusive

PRODLOUZENI — SUN ISLAND RESORT

o CENA:

Cena za osobu ve 2l0zkovém pokoji: 22.990 K¢é / osoba / 3 noci / plna penze

Cena za osobu ve 2lGzkovém pokoji: 27.990 K¢é / osoba / 5 noci / plna penze

Cena za osobu ve 2lGzkovém pokoji: 25.990 K¢ / osoba / 3 noci / ALL
INCLUSIVE



Cena za osobu ve 2ltzkovém pokoiji: 31.990 Ké / osoba / 5 noci / ALL
INCLUSIVE

V pfipadé zajmu o prodlouzeni pobytu nas kontaktujte a provérime aktualni
dostupnost volnych mist.

Poznamka:

Zaloha u prodlouzenych pobytd bude vyssi, dle zvoleného typu hotelu a délky
prodlouzeni.

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz

info@villasresorts.cz
tel. 777497781


http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781
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Joga

O LEKTORCE JOGY: Veronika Carmanova




Dobry den, jmenuiji se Veronika Carmanova (Cte se Karmanova) a Karmu mi z zivota uz
jogovou inspiraci je Acharya Venkatesh, Mysore, ktery mi pomaha objevovat skryté sily
lidské mysli.

Certifikovana v Hatha j6ze od Joga Vidya Gurukul, Nasik, Indie a inspirovana Vinyasa
Flow jégou, kterou jsem se naucila v USA, se vydavam vlastni cestou jogy. Ve svych
hodinach kombinuji poznatky z obou kontinent(l, psychodynamiku ¢aker, pouzivam
nauku meridian( dle ¢inské mediciny a snazim se je aplikovat pro nas stfedoevropany
tak, aby jsme kazdy z nas, pomalu a v bezpeci rozvinul svlj nejhlubsi potencial.

Kombinuji pozice, které jsou dostupné véem. V hodinach dynamicky pouzivame nas
dech a pomalinku otevirdme nasSe télo pomoci vydrze v pozicich. Systematicky
stimulujeme nas nervovy systém, proCistujeme energeticka pole, probiha detoxikace
vnitfnich organd a otevirdme sva srdce. Jen na kazdém z Vas zaleZi, jak hluboko se
chcete ponofit do svéta jogy. V kazdém pfipadé joga nas vede k tomu, abychom se citili
lépe a byli lepSimi bytostmi. Jak jedno Cinskeé prislovi fika: UCitel nam otevre dvere, ale
vejit do nich musi§ sam.

Vzdélavani v datech:

2014 Intenzivni zaklonovy kurz (Mysore, Indie, A. Venkatesh)

2014 Vinyasa Yoga ucitelsky kurz ( USA, Seane Corn)

2013 Ucitelsky kurz Yin Yogy

2008-2012 Tradi¢ni €inska medicina, obor Akupunktura

2010 Joga pro téhotneé, systém Andrey Smékalové



2010 Rekvalifikacni kurz sportovnich masazi

2010 Cinska tlakova masaz - Tuina 2010 Moxovani, barikovani

2009 Intenzivni ucitelsky kurz pod vedenim Mr. Venkateshe, Mysore, Indie

2008 Ashtanga kurz, Yoga Sutras, NYC

2007 Ucitelsky kurz, Yoga Vidya Gurukul, Indie

2004-2007 Vinyasa Flow, Miami, USA

Ale toto jsou pouze certifikaty, kusy papiru, které bez aplikovanych znalosti nemaji viibe
Zzadnou hodnotu. NejcenngjSim ucitelem je ma vlastni praxe, at’ uz na podlozce, nebo
ucenim a vy vsichni, které potkavam na hodinach.

Dékuji vam za tu krasnou prilezitost a t€Sim se na vzajemné obohacovani.


http://www.tcpdf.org

